डोटी जिल्लास्थित सरकारी कार्यालय तथा प्रमुखको नाम, कार्यालयको ईमेल तथा टेलिफोन नम्बरहरु:
	सि.नं.
	कार्यालयको नाम
	का.प्र.को नाम	
	पद
	कार्यालयको टेलिफोन नं.
	निवास टे.नं.
	मोवाईल नं.
	कार्यालयको E-Mail
	कार्यालयको  फ्याक्स नं.
	कार्यालय रहेको स्थान

	संघ अन्तरगतका कार्यालयहरु: 

	1. 
	जिल्ला अदालत, डोटी 
	शिवलाल पाण्डेय
	जि.न्या.

	४२०१३०
	४२००९३
	
	infodcdoti@dcourt.gov.np
info.dcdoti@supremecourt.gov.np
	
	सिलगढी

	2. 
	जिल्ला प्रशासन कार्यालय
	कल्पना श्रेष्ठ
	प्र.जि.अ.
	४२०१३३
	४२०१३३
	९८५८४३७७७७
	dao.doti68@gmail.com
	४११२११
	"

	3. 
	भैरव प्रसाद गण
	जनमत बहादुर कार्की
	प्र.से 
	४१११००
	
	9851313135
	bn-bhairavprasad@nepalarmy.mil.np
[bookmark: _GoBack]
	
	"

	4. 
	जिल्ला प्रहरी कार्यालय
	राजेन्द्र प्रशाद धमाला
	प्र.उ.
	४२००९९
	
	९८५८४३५५५५
	dpodoti@gmail.com

	
	"

	5. 
	शसस्त्र प्रहरी वल, नेपाल नं. ३६ गण हेक्वा डोटी
	बीर सिंह शाहु 
	सशस्त्र प्र.उ.
	४१२२५४
	
	9851272054
	btnhqdotin36@gmail.com,
doti_n36btn@apf.gov.np

	
	जोगीडाव्रे दिपायल

	6. 
	राष्ट्रिय अनुसन्धान जिल्ला कार्यालय
	डिगम्बर गिरी 
	प्र.अ.अ.
	४२००१८
	
	9858484999
	niddoti420018@gmail.com
	420018
	सिलगढी

	7. 
	जिल्ला सरकारी वकिल कार्यालय
	नरेन्द्र देबकोटा
	जि.न्या.
	४२००७०
	
	9858442220
	dotiattorney@gmail.com

	
	"

	8. 
	को.ले.नि.कार्यालय
	तिर्थराज ओझा 
	प्र.को.नि.
	४११०७७
	
	9858440265
9848421549
	kolenikadoti@gmail.com
	४११०७७
	"

	9. 
	निर्वाचन कार्यालय
	करुणाकर पन्त
	का.प्र.
	411083
	
	9843756653
	ec.deo.doti@gmail.com
deo.doti@gmail.com
	
	

	10. 
	कारागार कार्यालय
	लाल बहादुर वेगटी
	जेलर
	४१११८२,
	
	९८५८४३२७७७
	karagar.doti@gmail.com
	
	"

	11. 
	हुलाक निर्देशनालय, दिपायल
	जितेन्द्र वि.क.
	शा.अ./नि. नि.
	440149
	
	9848733427
	fwrpddipayalpost@gmail.com
	
	राजपुर

	12. 
	इलाका हुलाक कार्यालय
	
	
	४२०१०२
	
	९८४८५४९११९	
	
	
	सिलगढी

	13. 
	मालपोत कार्यालय
	प्रेम बहादुर माझी
	मा.अ.
	४२०१०१
	
	९८५८४४०६६६

	doti@dolma.gov.np
lrosilgadhidoti@gmail.com
	४२०१०१
	सिलगढी

	14. 
	खाद्य प्रविधि तथा गुण नियन्त्रण डिभिजन कार्यालय
	सागर सापकोटा
	का.प्र
	420324
	
	9846071732
	ftqcdivdoti@gmail.com
	420324
	"

	15. 
	नापी कार्यालय
	हरिष मल्ल 
	ना.अ.
	420294
	
	9800689196
	doti@dos.gov.np

	
	"

	16. 
	लोक सेवा आयोग दिपायल कार्यालय
	ज्ञानेन्द्र प्रसाद ढकाल
	निर्देशक
	440147

	
	9858481111
	farwestern@psc.gov.np
farwestern@gmail.com
	420294
	राजपुर

	17. 
	गुणस्तर तथा नापतौल कार्यालय
	शम्भु आचार्य 
	स.नि./नि.का.प्र. 
	411186
	
	9841798345
	talktosbm@gmail.com
	
	सिलगढी

	18. 
	शिक्षा विकास तथा समन्वय ईकाइ 
	मदन राज जोशी 
	का.प्र.
	४२०१३५
	४२०१३५
	9848782473
	deodoti70@gmail.com

	
	सिलगढी 

	19. 
	शिक्षाको लागि खाद्य परियोजना ईकाइ
	चेत बहादुर वम 
	ई. प्रमुख
	४११२३४
	
	9848480511
	chetbamffe@yahoo.com
	
	सिलगढी 

	20. 
	बाल सुधार गृह
	सानुमाया लिम्बु
	स.म.बि.नि./नि.का.प्र. 
	420078
	
	9848628541
	balsudhargriha05@gmail.com

sanumayalimbugurung@gmail.com

	420078
	"

	21. 
	सडक डिभिजन कार्यालय 
	दीप बराही 
	का.मु.डि.प्र
	440232
	
	9858480232
	drodoti2016@gmail.com
	440151
	कुलपाते

	22. 
	यान्त्रीक कार्यालय
	सरोज सुवेदी 
	का.प्र.
	
	
	9840099298
	mo_budar@dor.gov.np
	
	बुडर 

	23. 
	तथ्याङ्क कार्यालय
	खेमराज भट्ट 
	नि. त. अ.
	440153
	
	9858420151
	sodoti440153@gmail.com
joshigauri18@yahoo.com
p.bista7050@gmail.com
	
	राजपुर 

	24. 
	शहरी विकास तथा भवन निर्माण विभाग, सघन शहरी तथा भवन निर्माण आयोजना 
	चन्द्रमान गुरुङ
	डि.इ.
	440118
	
	9858440116
	pudbc.doti@gmail.com
	
	राजपुर

	25. 
	पर्वतीय जलाधार परियोजना 
	रामकृष्ण राजथला 
	का.प्र.
	
	
	9858485561
	
	
	अछाम, साँफे

	26. 
	क्षेत्रीय कृषि अनुसन्धान केन्द्र
	मथुरा यादव
	क्षे. नि.
	094-440522
	
	9858440167
	arsdoti@gmail.com
	094-412162
	भागेताडा 

	27. 
	करदाता सेवा कार्यालय 
	विनोद सिंह महता 
	का.प्र.
	
	
	9863475209
9858442221
	tso-dipayal@ird.gov.np
	
	सिलगढी 

	28. 
	खप्तड राष्ट्रिय निकुञ्ज कार्यालय
	गोपाल बहादुर घिमिरे 
	प्र.नि.अ.
	
	
	9858455566
	
	
	

	29. 
	सामाजिक विकास कार्यालय
	कृष्ण बहादुर बोहरा 
	का.प्र.
	
	
	9858488499
	Sdo.doti1@gmail.com
	
	राजपुर 

	30. 
	उच्च अदालत
	सीता रेग्मी 
	नि. रजिष्टार
	
	
	98419812६४
	Info.hcdipayal@supremecourt.gov.np
	
	

	31. 
	सेती प्राविधिक शिक्षालय
	मनोज कुमार शरण
	शिक्षालय प्र.
	412176
	
	9848422546
	stsdipayal@gmail.com
	412103
	जोगीडाब्रे

	32. 
	उच्च सरकारी वकील कार्यालय
	प्रकाश ब. भणडारी
	नि. रजिष्टार 
	
	
	9858480219
	Hgao.dipayal@ag.gov.np
	
	

	प्रदेश अन्तरगतका कार्यालयहरु

	33. 
	सुदूरपश्चिम प्रदेश प्रहरी कार्यालय 
	उत्तम सुवेदी 
	प्र.प्र.
	412203
	
	9858484444
	fwrpo.lekha@gmail.com
supastatepolice.prabandha@gmail.com
	412199
	दिपायल

	34. 
	सुदूरपश्चिमप्रदेश प्रहरी तालिम केन्द्र 
	अर्जुन चन्द्र ठकुरी
	व.प्र.उ.
	412173
	
	9858475555
	ptcdipayaltrng@gmail.com
hrsecptcdipayal@gmail.com
	
	दिपायल

	35. 
	सुदूरपश्चिमक्षेत्रीय प्रहरी अस्पताल 
	वविता गजमेर अधिकारी
	का.प्र.
	
	
	9851021707
	fwrp.hospital@gmail.com
	
	दिपायल 

	36. 
	सुदूरपश्चिमसशस्त्र प्रहरी गुल्म नं. १ दिपायल 
	उमाकान्त जोशी 
	का.प्र.
	
	
	9851281629
	
	
	दिपायल

	37. 
	कृषि विकास निर्देशनालय
	यज्ञराज जोशी 
	नि.निर्देशक 
	440010
	
	9841341718
	
	
	राजपुर

	38. 
	यातायात पूर्वाधार निर्देशनालय
	जङ्ग बहादुर थापा
	ई.
	
	
	9843004441
	tidsudurpashchim@gmail.com
	
	राजपुर

	39. 
	पशुपंछी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालय
	मदन सिंह धामी
	निर्देशक 
	440146
	
	
	rdlsdipayaldoti@yahoo.com
	
	राजपुर

	40. 
	स्वास्थ्य निर्देशनालय
	डा. जगदिश जोशी
	नि.निर्देशक 
	440120
	
	9841943586
	phdnseven@gmail.com
	
	राजपुर

	41. 
	शिक्षा विकास निर्देशनालय
	दुर्गा दत्त बिष्ट
	नि.निर्देशक 
	440135, 309
	
	9858440135

	rdfwred@gmail.com
	
	राजपुर

	42. 
	घरेलु तथा साना उद्योग कार्यालय
	दिपेन्द्र शाह   
	का.प्र
	440114
	
	9858440365
	csidbdotirajpur@gmail.com
	440114
	राजपुर

	43. 
	जलश्रोत तथा सिंचाई विकास डिभिजन कार्यालय
	रामरथ खरेल 
	डि.प्र.
	440168
	
	9858448585
	
idddoti@gmail.com
	
	राजपुर 

	44. 
	जिल्ला अस्पताल 
	डा. निराजन श्रेष्ठ
	मे.सु. 
	420267
	
	9858459999
	dhdoti.hospital01@gmail.com
	
	सिलगढी

	45. 
	स्वास्थ्य कार्यालय
	डिल्ली रमन जोशी

	ज.स्वा.नि.
	420043,119
	
	9858787206
	dhodoti1@gmail.com
ramesh.malashi@gmail.com
	420043
	"

	46. 
	भू-तथा जलाधार व्यवस्थापन कार्यालय
	पुष्पराज जोशी

	ब.ज.व्य.अ.
	420258
	
	9858440186
	
swmodoti@gmail.com
	420258
	"

	47. 
	डिभिजन वन कार्यालय
	रामचन्द्र कडेल 

	डि.व.अ.
	420162
	420145
	9858440145
	dfodoti1@gmail.com 
	420106
	"

	48. 
	भेटेनरी अस्पताल तथा पशु सेवा विज्ञ केन्द्र,
	खडक बहादुर शाह 
	का.प्र.
	420114
	
	9858491110
	dlsodoti@gmail.com
mbrana2012@gmail.com
	
	"

	49. 
	शहरी विकास तथा भवन कार्यालय 
	ईन्द्र बहादुर स्वार
	सि.डि.ई.
	440118
	440116
	9742388208
	udbodoti@gmail.com
	440116
	"

	50. 
	यातायात व्यवस्था  कार्यालय
	पूर्ण शाह
	का.प्र.
	440522
	
	9858440106
	yatayatoffice@gmail.com
infosc.seti@dotm.gov.np
	
	"

	51. 
	जिल्ला आयुर्वेद स्वास्थ्य केन्द्र
	विद्या घिमिरे (देउवा)

	नि.का.प्र.
	412198
	
	9848600178
	bidhyaghimere6@gmail.com
	412189
	दिपायल

	52. 
	खानेपानी तथा सरसफाई डिभिजन कार्यालय 
	गणेश उपाध्याय
	डि.प्र. 
	440119
	
	9858423325
	wss.doti@gmail.com
	४४०३१२
	राजपुर 

	53. 
	शिक्षा तालिम केन्द्र दिपायल
	गोविन्द्र प्रसाद पोखरेल
	का.प्र.
	412035
	
	9841363769
	etcadipayal@yahoo.com
	
	जोगीडाब्रे

	54. 
	पूर्वाधार विकास कार्यालय, डडेल्धुरा
	रामचन्द्र खत्री 
	का.प्र.
	096-410061
	
	9858440194
	p7ido.dadeldhura@gmail.com
	
	सिलगढी (जि.स.स.)

	55. 
	कृषि ज्ञान केन्द्र 
	नरेन्द्र पनेरु 

	नि. प्र.

	094-411126
	
	9868462534
	dotiakc@gmail.com
	
	सिलगढी

	56. 
	सामाजिक विकास कार्यालय
	कृष्ण बहादुर बोहरा 
	का.प्र.
	
	
	9858480309
	
	
	

	57. 
	प्रदेशिक सुशासन केन्द्र 
	 पदम राज जोशी 
	का.प्र.
	094-590039
	
	
9858440025
	pcggdoti@gmail.com
	
	पुन्ना, सिलगढी 

	स्थानीय तहका कार्यालयहरु:

	58. 
	जिल्ला समन्वय समितिको कार्यालय
	खेम राज गुरुङ
	नि.जि.स.अ.
	420२४२, १५६
	
	9868522176
	ddcdoti094@gmail.com
	420033
	सिलगढी, डोटी

	59. 
	दिपायल सिलगढी नगरपालिका, नगर कार्यपालिकाको कार्यालय 
	शंकर सुचिकार
	नि.प्र.प्र.अ.
	४२०२९७
	
	9848475592
	prakash321joshi@gmail.com
info@dipayalsilgadhimun.gov.np
dsmphealthunite1@gmail.com
	
	सिलगढी, डोटी

	60. 
	शिखर नगरपालिका, नगरकार्यपालिकाको कार्यालय 
	परमानन्द शर्मा  
	नि.प्र.प्र.अ.
	
	
	9848460153
	ito.shikharmun@gmail.com
shikharmunicipality@gmail.com
	
	पचनाली, डोटी

	61. 
	सायल गाउँपालिका, गाउँ कार्यपालिकाको कार्यालय
	कृष्ण राज भट्ट 

	नि.प्र.प्र.अ.
	
	
	9858444333
	sayal.doti@gmail.com
	
	डौड, डोटी

	62. 
	जोरायल गाउँपालिका, गाउँ कार्यपालिकाको कार्यालय 
	नरेन्द्र सिं ठकुल्ला
	नि.प्र.प्र.अ.
	
	
	9749118051
	jorayalrlmp@gmail.com

	
	राउतकट्टे, डोटी

	63. 
	के.आई.सिंह गाउँपालिका, गाउँ कार्यपालिकाको कार्यालय

	धर्मराज उपाध्याय
	प्र.प्र.अ.
	
	
	9848781084
	kisingh.rm@gmail.com
	
	वायल, डोटी

	64. 
	बडीकेदार गाउँपालिका, गाउँ कार्यपालिकाको कार्यालय
	महेशदत्त भट्ट 
	नि.प्रमुख प्र.अ.
	
	
	9858490688
	doti.badikedar@gmail.com
info@badikedarmun.gov.np
	
	खड्यौली, डोटी

	65. 
	पुर्वीचौकी गाउँपालिका, गाउँ कार्यपालिकाको कार्यालय 
	टेक बहादुर खड्का

	नि.प्रमुख प्र.अ.
	
	
	9858440239
	ito.purbichaukimun@gmail.com
rameshkhadka67054@gmail.com
	
	सानागाँउ, डोटी

	66. 
	आदर्श गाउँपालिका, गाउँ कार्यपालिकाको कार्यालय 
	सुरत परियार 

	प्रमुख प्र.अ.
	
	
	9841027891
	aadarshmun@gmail.com
	
	मौवानगरद, डोटी

	67. 
	बोगटान फुड्सिल गाउँपालिका, गाउँ कार्यपालिकाको कार्यालय 
	भरत चन्द 
	नि.प्रमुख प्र.अ.
	
	
	9858477076
सूचना प्रविधि अधिकृत 9865746187
	icto.bogatanmun@gmail.com

	
	चवराचौतारा, डोटी


	संस्थानका कार्यालयहरु:

	68. 
	नेपाल टेलिकम
	भीम थापा 
	सहायक
	420222

	
	9857021144
	ppsdoti@ntc.net.np
	420322
	सिलगढी

	69. 

	70. 
	नेपाल टेलिकम, 
	प्रकाश चौधरी 
	
	440198
	440444
	9858446777
	gagan.thakuri@ntc.net.np        
	440277
	राजपुर

	71. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72. 
	नेपाल विद्युत प्राधिकरण दिपायल वितरण केन्द्र 
	कपिल जोशी
	वि.के.प्रमुख
	412222
	412042
	9858440184

	nea.doti2013@gmail.com
	412183
	दिपायल

	73. 
	नेपाल विद्युत प्राधिकरण सिलगढी सव स्टेशन  
	पदम बहादुर बम 

	सुपरभाइजर 

	411075
	
	9865651641
	
	
	सिलगढी

	74. 
	कृषि विकास बैंक 
	धर्म सिं ऐरी
	प्रवन्धक 
	420041
	
	9848724043
	silgadhi.branch@adbl.gov.np
	411180
	"

	75. 
	राष्ट्रिय वाणिज्य बैंक
	पूर्ण सिं कुँवर 
	प्रवन्धक 
	412249
	
	9848840452, 9858448888
	doti@rbb.com.np
	420055
	"

	76. 
	राष्ट्रिय वाणिज्य बैंक दिपायल
	गणेश बहादुर विष्ट
	प्रवन्धक 
	412249
	
	9848617138
	dipayal@rbb.com.np
	
	

	77. 
	सिलगढी खानेपानी तथा सरसफाई उपभोक्ता समिति  
	जगत बहादुर खड्का
	का.प्र.
	420607
	
	9848597309
	
	
	"

	78. 
	युवा तथा साना व्यवसायी स्वरोजगार कोष 
	
	प्रमुख 
	
	
	
	
	
	"

	79. 
	खप्तड पर्यटन विकास समिति 
	प्रेम कुँवर

	प्रमुख 
	420104
	
	9868529096
	
	
	"

	80. 
	डोटी उद्योग वाणिज्य संघ 
	मोहन बहादुर कलेल 
	प्रमुख 
	412108
	
	9858440124
	ccidoti@gmail.com
	
	दिपायल

	81. 
	जिल्ला खेलकुद विकास समिति 
	हर्क बहादुर बोगटी
	का.प्र.
	420010
	
	9868893464
	
	
	सिलगढी

	82. 
	नेपाल परिवार नियोजन शाखा कार्यालय
	हरिओम श्रेष्ठ
	व.शा.प्र.
	420042
	
	
	fpandoti@fpan.org.np
	
	"

	83. 
	डोटी चेम्बर अफ कमर्श
	खगेन्द्र बहादुर साउद
	अध्यक्ष 
	412157
	
	9858440161
	dotichamber@gmail.com
	
	दिपायल 

	84. 
	नेपाल नेत्र ज्योती संघ 
	गोविन्दराज जोशी 
	सभापती 
	
	
	9848434888
	
	
	सिलगढी

	85. 
	नेपाल नागरिक उडड्यन कार्यालय विमानस्थल
	योगेन्द्र प्र. शर्मा 
	ई.
	412193
	
	9841416522
	
	
	दिपायल 

	86. 
	होटल व्यवसायी संघ 
	राजेन्द्र विक्रम शाही
	अध्यक्ष 
	
	
	9848550198
	
	
	दिपायल 

	87. 
	नेपाल निर्माण व्यवसायी संघ 
	घनश्याम पाठक
	अध्यक्ष
	
	
	9858440188
	
	
	सिलगढी 

	88. 
	शैलेश्वरी यातायात व्यवसायी संघ 
	गणेश मलासी 
	अध्यक्ष 
	
	
	9858440319
	saileshworiyatayat@gmail.com
	
	"

	89. 
	राष्ट्रपति चुरे संरक्षण कार्यक्रम 
	
	
	
	
	
	
	
	

	90. 
	पश्चिम सेती ज. वि. परियोजना 
	
	
	
	
	
	
	
	

	91. 
	जिल्ला यूवा परिषद/समिति
	वम बहादुर वम
	अध्यक्ष 
	
	
	9848463323
	
	
	सिलगढी 

	92. 
	नेपाल रेडक्रस सोसाइटी
जिल्ला डोटी शाखा । 
	लछिराम कुवर
इश्वरी वड
	अध्यक्ष
मन्त्री
	४२०२२८
	
	९८४८४१४०८०
9848431857
	dotinrcs@gmail.com
	094-420228
	सिलगढी

	93. 
	शैलेश्वरी मन्दिर विकास समिति 
	प्रेम शंकर भट्ट 
	अध्यक्ष 
	
	
	9841273371
	
	
	सिलगढी

	94. 
	नगर विकास समिति 
	
	स.स.
	४४०११६
	
	
	
	
	राजपुर

	95. 
	जिल्ला वाल संगठन 
	महेन्द्र श्रेष्ठ 
	अध्यक्ष 
	
	
	9848605100
	
	
	सिलगढी 

	96. 
	नेपाल आयल निगम लि. शाखा कार्यालय, दिपायल
	
	
	
	
	
	bo.dipayal@noc.org.np
	
	

	अन्य समितिहरु:
	

	97. 
	गैर सरकारी संस्था महासंघ
	लाल बहादुर वि.क.
	अध्यक्ष 
	
	
	9848628447
	
	
	सिलगढी 

	98. 
	सामुदायिक विकास केन्द्र 
	हेम राज जोशी
	अध्यक्ष 
	440426, ४२०३८१
	
	9848767391
	hemcdcdoti@gmail.com
	
	"

	99. 
	समाज सेवा डोटी 
	नविन श्रेष्ठ 
	अध्यक्ष 
	420026
	
	9848431687
	
	
	"

	100. 
	सम विकास केन्द्र 
	अधिराज वि.सी.
	अध्यक्ष 
	
	
	9848457512
	
	
	"

	101. 
	सगरमाथा स्वास्थ्य प्रतिष्ठान 
	प्रेम शंकर भट्ट 
	अध्यक्ष 
	420052
	
	9841273371
	
	
	"

	102. 
	कृस्ण प्र. भट्टराड्ढ स्मृति प्रतिष्ठान
	सिद्ध ब. विष्ट 
	अध्यक्ष 
	
	
	9848939696
	
	
	"

	103. 
	आम सञ्चार नेपाल 
	अरुण वम 
	अध्यक्ष 
	
	
	9848566595
	
	
	"

	104. 
	शैलेश्वरी सामुदायिक समूह 
	रोशन कठायत 
	अध्यक्ष 
	
	
	9849662777
	
	
	"

	105. 
	सुदूरपश्चिम सांस्कृतिक समाज 
	झलक पाली
	अध्यक्ष 
	
	
	9868534000
	
	
	"

	106. 
	सामुदायिक वन उपभोक्ता महासंघ
	कृष्ण मलासी 
	अध्यक्ष
	
	
	
	
	
	

	एफ.एम./क्रियाशिल पत्रकार:

		सि.नं.
	कार्यालयको नाम
	का.प्र.को नाम	
	पद
	कार्यालयको टेलिफोन नं.
	निवास टे.नं.
	मोवाईल नं.
	कार्यालयको E-Mail
	कार्यालयको  फ्याक्स नं.
	कार्यालय रहेको स्थान





	107. 
	रेडियो नेपाल प्रादेशिक प्रसारण कार्यालय
	दान सिं ऐर
	का.प्र.
	४४००१८
	
	
	radiodipayal@gmail.com
	
	समुहगाड 

	108. 
	नेपाल पत्रकार महासंघ 
	मोहन शाही 
	अध्यक्ष 
	420148
	
	9848628655
	samrat.milan@gmail.com
	
	सिलगढी

	109. 
	रेडियो शैलेश्वरी 
	विक्रम खडका
	स्टे.म्या. 
	420271
	
	9865643355
	sfmdoti@gmail.com
	
	"

	110. 
	रेडियो डोटी 
	गणेश मौनी 
	स्टे.म्या. 
	
	
	9848617850
	radiodoti98.5@gmail.com
	
	"

	111. 
	रेडियो त्रिवेणी 
	कर्ण चन्द 
	स्टे.म्या. 
	
	
	9848473593
	tribenifm94@gmail.com
	
	"

	112. 
	बिम्ब साप्ताहिक 
	रामहरी ओझा 
	सम्पादक 
	
	
	9848600380
	
	
	"

	113. 
	वेस्ट न्यूज साप्ताहिक 
	खगेन्द्र सिंह 
	सम्पादक 
	
	
	9849621573
	
	
	"

	114. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	115. 
	नेपाल पथ दैनिक 
	मोहन शाही 
	सम्पादक 
	
	
	9841787726
	
	
	दिपायल

	116. 
	प्रेश संगठन
	कर्ण चन्द 
	अध्यक्ष 
	
	
	9858466666
	
	
	सिलगढी 

	117. 
	नजर साप्ताहिक 
	झलक पाली 
	सम्पादक 
	
	
	9868553400
	
	
	सिलगढी 

	118. 
	घण्टेश्वर Online 
	शंकर थापा 
	सम्पादक 
	420271
	
	9848651888
	virkuti@gmail.con
www.ghanteshwor.com
	
	सिलगढी 

	119. 
	नेपाल प्रेश युनियन 
	प्रकाश बम 
	अध्यक्ष 
	
	
	9848464468
	
	
	

	120. 
	सामूदायिक रेडियो बडीकेदार
	गणेश मौनी 
	
	
	
	9858434444
	
	
	

	121. 
	जनता टेलिभिजन 
	रोजेन्द्र जोशी 
	सम्पादक
	
	
	9848479261
	
	
	

	122. 
	शैलेश्वरी टाईम (पत्रिका) 
	रोजेन्द्र जोशी 
	
	
	
	9848479261
	
	
	

	123. 
	प्रेश चौतारी 
	नारद नेपाली 
	
	
	
	9865790551
	
	
	

	124. 
	टि.बि. टुडे टेलिभिजन
	चक्र बहादुर मल्ल 
	
	
	
	9869438110
	mallarohit99@gamil.com
	
	

	सि.नं.
	कार्यालयको नाम
	का.प्र.को नाम	
	पद
	कार्यालयको टेलिफोन नं.
	निवास टे.नं.
	मोवाईल नं.
	कार्यालयको E-Mail
	कार्यालयको  फ्याक्स नं.
	कार्यालय रहेको स्थान




